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Εισαγωγή στις Ομότιμες Κατευθυντήριες Γραμμές για Νέους 
 
Αυτό το σύνολο κατευθυντήριων γραμμών έχει παραχθεί ώστε να στηρίξει εσάς, 

τους νέους, στην καλύτερη κατανόηση της ριζοσπαστικοποίησης, να εγείρει 

ευαισθητοποίηση αναφορικά με τα χαρακτηριστικά κάποιου, ο οποίος πιθανόν να 

είναι ευπρόσβλητος στη ριζοσπαστικοποίηση και να προσδιορίζει τα 

αναγνωριστικά σημάδια, όταν ένας νέος/μια νέα  έχει ριζοσπαστικοποιηθεί. Ο 

στόχος είναι, μέσω αυτών των κατευθυντήριων γραμμών, να στηριχθείτε στο να 

αναγνωρίζετε και να αναλάβετε δράση εάν πιστεύετε ότι ένας φίλος/μια φίλη σας 

ριζοσπαστικοποιείται ή έχει ριζοσπαστικοποιηθεί.  

 

Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές έχουν αναπτυχθεί από τη Future in Perspective, 

ως μέρος του προγράμματος HEADS-UP. Είναι συνδεδεμένες με τα βίντεο 

προσομοίωσης, τα οποία  These guidelines have been developed by Future in 

Perspective, as part of the HEADS-UP project. προβάλλουν τις ιστορίες της 

Jasmine και του Kyle. Τα δύο βίντεο είναι διαθέσιμα για πρόσβαση και 

τηλεφόρτωση στην ιστοσελίδα του HEADS-UP, την οποία μπορείτε να 

επισκεφτείτε στο: www.heads-up.online.   

 

 

Ομότιμες Κατευθυντήριες Γραμμές για Νέους  
Το ακόλουθο κομμάτι παρέχει ορισμένες από τις πιο «συχνές ερωτήσεις» περί 

του θέματος της ριζοσπαστικοποίησης στην Ευρώπη.  

 

Τι είναι η ριζοσπαστικοποίηση; 

Στο πιο στοιχειώδες επίπεδο, ριζοσπαστικοποίηση είναι η διαδικασία κατά την 

οποία οι άνθρωποι γίνονται ακραίοι. Η ριζοσπαστικοποίηση δεν αφορά συνήθως 

ένα γεγονός, αλλά μάλλον μια διαδικασία κατά την οποία τα άτομα εμπλέκονται 

σε δραστηριότητες σχετικές με τρομοκρατικές ενέργειες. Σε πολλές περιπτώσεις η 

http://www.heads-up.online/
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διαδικασία αυτή συνδέεται με την αναζήτηση ταυτότητας, νοήματος στη ζωή και 

κοινότητας.  

 

Είναι μια κοινωνική διαδικασία, κατά την οποία ομότιμες σχέσεις (φιλίες) είναι 

πιθανόν να αποδειχθούν σημαντικές στο να πεισθεί κάποιος/κάποια ότι η 

τρομοκρατία είναι ένα θεμιτό σχέδιο δράσης.  

 

Γιατί είναι οι νέοι ευάλωτοι στη ριζοσπαστικοποίηση; 

Ως νέος/νέα, μπορεί να θεωρηθείς πιο ευάλωτος/η στη ριζοσπαστικοποίηση σε 

σύγκριση με μεγαλύτερους ενήλικες. Ο λόγος είναι ότι τα εφηβικά χρόνια είναι μια 

περίοδος σημαντικών αλλαγών, στο οποίο στάδιο, οι νέοι αναζητούν συχνά μια 

έννοια της ταυτότητας και του ανήκειν σε κοινωνικές ομάδες. Επιπλέον, είναι μια 

περίοδος κατά την οποία οι νέοι μπορούν να γίνουν ευάλωτοι στις επιρροές 

άλλων, όπως παραδείγματος χάριν σε ακραία άτομα. Θέματα αναφορικά με την 

εξεύρεση ταυτότητας, το αίσθημα του να μην ταιριάζουν με τους συνομηλίκους 

τους και η αναζήτηση σύνδεσης με μια κοινωνική ομάδα, είναι παραδείγματα τα 

οποία θα μπορούσαν να οδηγήσουν τους νέους στο να έχουν χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση, καθώς και στην αναζήτηση νοήματος στη ζωή 

τους. Επίσης, τα παραπάνω σημεία είναι αυτά που τους καθιστούν ευάλωτους 

στη ριζοσπαστικοποίηση 

 
Ποια είναι τα προειδοποιητικά σημάδια της 

ριζοσπαστικοποίησης; 

Σε γενικές γραμμές, η ριζοσπαστικοποίηση στους νέους μπορεί να λάβει χώρα 

στο διάστημα μιας εκτεταμένης χρονικής περιόδου. Παρ’ όλα αυτά, έχουν υπάρξει 

περιπτώσεις όπου ριζοσπαστικοποίηση έχει προκληθεί λόγω ενός συγκεκριμένου 

περιστατικού ή είδησης, επιταχύνοντας έτσι κατά πολύ τη διαδικασία. Παρομοίως, 

ενώ σε κάποιες περιπτώσεις τα προειδοποιητικά σημάδια της 

ριζοσπαστικοποίησης είναι ξεκάθαρα, σε άλλες οι αλλαγές που επιφέρονται είναι 

λιγότερο προφανείς.  
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Οι ακόλουθες συμπεριφορές που απαριθμούνται εδώ αποσκοπούν στο να 

λειτουργήσουν ως οδηγός, ο οποίος μπορεί να σας βοηθήσει στην αναγνώριση 

ενδεχόμενης ριζοσπαστικοποίησης:   

Εξωτερική παρουσίαση 

 

 Γίνεται ολοένα και περισσότερο εριστικός/ή και αντιδραστικός/ή 

 Αρνείται να ακούσει διαφορετικές απόψεις  

 Απρόθυμος/η να εμπλακεί με μαθητές οι οποίοι είναι διαφορετικοί 

 Γίνεται προσβλητικός/ή ή και βίαιος/η προς μαθητές οι οποίοι είναι 

διαφορετικοί 

 Ασπάζεται θεωρίες συνωμοσίας  

 Αισθάνεται καταδιωγμένος/η 

 Αλλάζει φίλους και εμφάνιση 

 Αποστασιοποιεί τον εαυτό του/της από παλιούς φίλους 

 Δεν κάνει πλέον πράγματα τα οποία παλαιότερα απολάμβανε 

 Προσηλυτίζεται σε νέα θρησκεία 

 Είναι μυστικοπαθής και διστακτικός/ή στο να συζητήσει την τοποθεσία 

του/της  

 Είναι ευνοϊκά διακείμενος/η προς εξτρεμιστικές ιδεολογίες και ομάδες 

ατόμων 

 Αλλάζει διαδικτυακή ταυτότητα 

 Κατέχει περισσότερες από μια διαδικτυακές ταυτότητες 

 Αφιερώνει πολύ χρόνο διαδικτυακά ή στο τηλέφωνο 

 Έχει πρόσβαση σε εξτρεμιστικό περιεχόμενο διαδικτυακά 

 Έχει γίνει μέλος ή προσπαθεί να γίνει μέλος μιας εξτρεμιστικής 
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οργάνωσης 

 

 

Γνωρίζετε τους φίλους/τις φίλες σας πολύ καλά, επομένως βρίσκεστε στην 

πλεονεκτική θέση να αναγνωρίσετε εάν συμπεριφέρονται σε αντίθεση με τον 

εαυτό τους. Έχετε αυτοπεποίθηση και εμπιστοσύνη στην κρίση σας και ζητήστε 

συμβουλή εάν αισθάνεστε ότι κάτι δεν πάει καλά.  

Ποια είναι η διαδικασία ριζοσπαστικοποίησης? 

Υπάρχει πληθώρα διαφορετικών μοντέλων και προσεγγίσεων που 

χρησιμοποιούνται στην περιγραφή της διαδικασίας ριζοσπαστικοποίησης. Πιο 

κάτω περιγράφεται σε τέσσερα στάδια, δίνοντας έμφαση σε συγκεκριμένες 

περιόδους, οι οποίες θεωρούνται στιγμές-κλειδιά για τη διαδικασία 

ριζοσπαστικοποίησης. Τα τέσσερα αυτά στάδια συμπεριλαμβάνουν:  

1. Προ-ριζοσπαστικοποίηση – η ζωή του ατόμου πριν τη 

ριζοσπαστικοποίηση 

2. Αυτοαναγνώριση – το άτομο ξεκινά να επηρεάζεται από ακραίους 

ανθρώπους και σταδιακά αποστασιοποιείται από την προηγούμενη 

ταυτότητα του/της 

3. Κατήχηση – το άτομο ταυτίζεται με ακραία άτομα σε ολοένα και 

βαθύτερο επίπεδο – αφοσιώνεται στη βοήθεια και υποστήριξη του 

ακραίου σκοπού  

4. Ριζοσπαστικοποίηση – το άτομο είναι διαθετειμένο να αναλάβει 

δράση αναφορικά με τις καινούριες του πεποιθήσεις και ιδανικά 

 

Η ριζοσπαστικοποίηση χαρακτηρίζεται επίσης από μια σειρά διαδοχικών 

παραγόντων «ώθησης» και «έλξης». Οι παράγοντες ώθησης οδηγούν το άτομο 

στη ριζοσπαστικοποίηση, ενώ οι παράγοντες έλξης τον/την παρασύρουν στο 

ριζοσπαστικοποιημένο τρόπο ζωής. Στις πλείστες περιπτώσεις, η διαδικασία της 
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ριζοσπαστικοποίησης περιλαμβάνει τόσο παράγοντες ώθησης, όσο και 

παράγοντες έλξης.  

Ο πιο κάτω πίνακας παρουσιάζει ορισμένους από τους παράγοντες 

ώθησης και έλξης, οι οποίοι συμπεριλαμβάνονται στη διαδικασία 

ριζοσπαστικοποίησης. 

Παράγοντες ώθησης Παράγοντες έλξης 

 Αίσθηση αιτίασης ή αδικίας 

 Ανάγκη για ταυτότητα, νόημα 

ζωής, ανήκειν ή/και 

συντροφικότητας 

 Επιθυμία για διέγερση, 

πρόκληση, περιπέτεια 

 Ανάγκη για κύρος 

 Επιθυμία να αισθάνονται 

απαραίτητοι και σημαντικοί  

 Εγκληματικότητα 

 Έλξη προς απολυταρχικές 

ιδεολογίες 

 Συγκεκριμένα προβλήματα 

πνευματικής υγείας 

 Ιδεολογία που προσδίδει νόημα 

στη ζωή  

 Ταύτιση με ένα ευγενή σκοπό 

 Γίνεται μέλος μιας νέας 

κοινωνικής ομάδας- σαν μια νέα 

οικογένεια 

 Αποκτά κοινωνικό κύρος 

 Πρόσβαση σε διέγερση, 

πρόκληση, περιπέτεια 

 Εμψύχωση μέσω της 

εξτρεμιστικής ταυτότητας  

 Διέξοδος για εγκληματική 

δυνατότητα 

 Ευκαιρία να γίνει απολυταρχικός 

ηγέτης ή ακόλουθος 

 Οι εξτρεμιστικές ιδεολογίες 

μπορούν να αποδώσουν νόημα 

σε ένα δυσνόητο κόσμο 

 

Τι μπορείτε να κάνετε εάν πιστεύετε ότι ο φίλος/η φίλη σας 

ριζοσπαστικοποιείται ή έχει ριζοσπαστικοποιηθεί;  

 



 
 
 
IO1 – Προσομοίωση πόρων- Πώς εμφανίζεται η ριζοσπαστικοποίηση 

 Αριθμός προγράμματος: 2017-1-UK01-KA204-036685 

Εάν υποψιάζεστε ότι ο φίλος/η φίλη σας ήταν ή είναι επί του παρόντος 

ριζοσπαστικοποιημένος/η, το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνετε είναι να 

ζητήσετε επαγγελματική βοήθεια. Θα πρέπει να μιλήσετε με τον καθηγητή σας, 

καθώς επίσης και στους γονείς σας, ώστε να τους εξηγήσετε τις ανησυχίες σας 

και να ζητήσετε την υποστήριξη και συμβουλή τους.  Μην επιχειρήσετε να 

μιλήσετε με το φίλο/τη φίλη σας προσωπικά. Ίσως τον/την τρομάξετε, με 

αποτέλεσμα να τον/την αναγκάσετε να αναλάβει πρώιμη δράση. Αντ’αυτού, 

ζητήστε τη βοήθεια των καθηγητών, γονέων και επαγγελματιών συμβούλων 

νεολαίας προτού το αναφέρετε στο φίλο/στη φίλη σας. 
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