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Introducao as Diretrizes de Pares para Jovens

Esse conjunto de diretrizes foi elaborado para apoiar vocé, como jovem, a
entender melhor a radicalizagdo, aumentar a conscientizagdo sobre as
caracteristicas de alguém que pode ser suscetivel a radicalizagéo e identificar os
sinais de alerta de quando um jovem foi radicalizado. O objetivo é que, através
dessas diretrizes, vocé seja apoiado a reconhecer e agir se achar que um amigo
esta a ser radicalizado.

Essas diretrizes foram desenvolvidas pelo Future in Perspective, como parte do
projeto HEADS-UP. Eles estédo vinculados aos videos de simulagdo que mostram
as histérias de Jasmine e Kyle. Ambos os videos estao disponiveis para acesso e

download no site HEADS-UP, que vocé pode visualizar em: www.headsup.com

Orientagoes entre pares para jovens
A secgao seguinte fornece algumas das "perguntas mais frequentes" colocadas
sobre a radicalizagdo na Europa.

O que é a radicalizagao?

No nivel mais basico, a radicalizacado é o processo em que as pessoas se tornam
"radicais". A radicalizagdo ndo € geralmente um evento; ao contrario, € um
processo no qual os individuos s&o atraidos para atividades relacionadas a
terroristas. Em muitos casos, esse processo esta relacionado a busca por

identidade, significado e comunidade.

E um processo social, no qual as relacdes entre pares (amizades) tendem a ser
significativas para persuadir um individuo de que o terrorismo € um curso de

acéo legitimo.

Porque os jovens sao vulneraveis a radicalizagao?
Quando jovem, vocé pode ser considerado mais vulneravel a radicalizagdo que os
idosos. A razdo para isso € que a adolescéncia € uma época de grandes

mudangas e 0s jovens, nesse estagio, muitas vezes buscam um senso de
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identidade e pertencimento em grupos sociais. E também uma época em que os
jovens podem se tornar vulneraveis as influéncias de outras pessoas, como os
radicalizadores. Questdes com identidade de descobertas, nem com a sensacgao
de que se encaixam com seus pares, buscando uma conexdo com um grupo
social, por exemplo, podem levar os jovens a ter baixa auto-estima e confianga, e
buscar significado em suas vidas; e é isso que pode tornar os jovens vulneraveis

a radicalizagao.
Quais sao os sinais de alerta da radicalizagao?

Em geral, a radicalizagdo em jovens pode acontecer durante um longo periodo de
tempo. No entanto, tem havido alguns casos em que a radicalizagdo foi
desencadeada por um incidente especifico ou noticia, e aconteceu muito mais
rapidamente. Da mesma forma, as vezes ha claros sinais de alerta de

radicalizacido, em outros casos as mudangas sao menos obvias.

Os seguintes comportamentos listados aqui servem como um guia para ajuda-lo a

identificar uma possivel radicalizagao:

Aparéncia Externa

o Tornar-se cada vez mais argumentativo

e Recusando-se a ouvir diferentes pontos de vista

e Pouco disposto a se envolver com alunos que sao diferentes
e Tornar-se abusivo para os alunos que sao diferentes

e Abracar teorias da conspiragao

o Sentir-se perseguido

e Mudanga de amigos e aparéncia

o Distanciar-se de velhos amigos

o Descontinuagao de atividades que gostava

o Converter-se para uma nova religiao

Project number: 2017-1-UK01-KA204-036685
Erasmus+



S

\

™~

]

DS-UD

-

101 — Simulation Resources - How Radicalisation Happens

o Ser reservado e relutante em discutir o seu paradeiro
o Simpatia a ideologias e grupos extremistas

e Alterar a identidade online

e Ter mais de uma identidade online

e Passar muito tempo online ou no telefone

o Aceder a conteudo online extremista

o Participar ou tentar se juntar a organizag¢des extremistas

Vocé conhece os seus amigos muito bem, e por isso esta em uma posigéo
privilegiada para reconhecer se eles estao a agir fora do seu ambito e
caracteristicas. Confie e tenha confianga no seu julgamento e obtenha conselhos
se algo parecer errado.

Qual é o processo de radicalizagao?

Existem varios modelos e abordagens diferentes usados para descrever o
processo de radicalizagéo. De seguida descreve-se um processo de radicalizagéo
de quatro estagios, que enfatiza momentos especificos que sdo pensados como

momentos-chave no processo de radicalizagao. Esses quatro estagios incluem:
1. Pré-radicalizagao - a vida dos individuos antes da radicalizagao

2. Auto-identificacéo - o individuo comeca a ser influenciado por radicais e
a afastar-se lentamente da sua identidade anterior

3. Doutrinacao - o individuo identifica-se com os radicais num nivel mais

profundo - comprometendo-se a ajudar ou apoiar a causa radical

4. Radicalizagdo - o individuo esta disposto a agir de acordo com suas

novas crencas e ideais

A radicalizagdo também pode ser vista como tendo uma série de fatores
"push” e "pull". Os fatores impulsionadores levam a pessoa a radicalizacao,
enquanto os fatores de atracido atraem para o estilo de vida radical. Na maioria
dos casos, o processo de radicalizagdo envolve fatores de “push”e “pull’.
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A sequir,

apresentamos alguns dos principais fatores de

‘push”

(impulsionadores) e “pull” (atragdo) envolvidos no processo de radicalizagéo.

Factores Impulsionadores Factores de Atragao

Senso de injustiga ou injustica
Necessidade de identidade,
significado, pertenca e / ou
companheirismo

Desejo de emogéo, desafio,
aventura

Necessidade de status
Desejo sentir-se necessario e
significativo

Criminalidade

Atracao por ideologias
autoritarias

Certos problemas de saude

mental

ldeologia da sentido a vida
Identificagdo com uma causa
nobre

Tornar-se membro de um novo
grupo social - como uma nova
familia

Ganhar status social

Acesso a emocao, desafio,
aventura

Fortalecido pela identidade
extremista

Capacidade criminosa
Oportunidade de ser um lider
ou seguidor autoritario
Ideologias extremistas podem
dar sentido a um mundo

confuso

O que fazer se pensar que um amigo esta a ser radicalizado?

Se vocé suspeitar que um amigo foi ou esta atualmente a ser radicalizado, a

primeira coisa que vocé deve fazer € procurar ajuda. Deve primeiro falar com o

seu professor e também com os seus pais, explicar as suas preocupagdes e

procurar apoio e conselhos. N&o tente falar com seu amigo sozinho, pois pode

assustar o seu amigo e isso pode forga-lo a agir rapidamente. Em vez disso,

procure ajuda de professores, pais e conselheiros profissionais de jovens antes

de falar com o seu amigo.
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